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Цели и задачи дисциплины (модуля)

Целью освоения дисциплины «Спортивно-педагогическое мастерство» является
совершенствование педагогического мастерства и профессиональной культуры личности,
способной эффективно решать учебно-воспитательные задачи, что будет способствовать
становлению профессиональной культуры студента-бакалавра по направлению «49.03.01 –
Физическая культура», стимулировать развитие интереса к практической деятельности в
качестве тренера или педагога в сфере физической культуры и сплорта.

Задачи освоения дисциплины:
- усвоение теоретических знаний о сущности и основных компонентах спортивно-

педагогического мастерства и культуры;
- формирование потребности к профессиональному самосовершенствованию,

овладение спортивно-педагогическим мастерством и культурой;
- приобретение педагогических умений и навыков, обеспечивающих высокий уровень

спортивно-педагогической деятельности;
-формирование высокого уровня педагогической культуры, позволяющей

осуществлять тренерскую и педагогическую деятельность.

Результаты освоения дисциплины (модуля)

Планируемыми результатами обучения по дисциплине являются знания, умения,
навыки, соотнесенные с компетенциями, которые формирует дисциплина, и
обеспечивающие достижение планируемых результатов по образовательной программе в
целом. Перечень компетенций, формируемых в результате изучения дисциплины, приведен
в таблице 1.

Таблица 1 – Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины (модуля)

Название
ОПОП ВО,

сокращенное

Код и
формулировка
компетенции

Код и
формулировка

индикатора
достижения

компетенции

Результаты обучения по дисциплине

Код
резуль

тата
Формулировка результата

49.03.01
«Физическая

культура» 
(Б-ФЗ)

ПКВ-1 : Способен
проводить
комплексные
тренировочные
занятия по
физической,
тактико-
технической и
психологической
подготовке на
основе
моделирования
условий реальных
соревнований в

ПКВ-1.2к :
Осуществляет
тренировочный
процесс
используя
модельные
тренировочные
занятия по всем
направлениям
соревновательной
подготовки

РД1 Знание Знает структуру и содержание
оперативного, текущего и
перспективного планирования
для различных видов
физкультурно-спортивной
деятельности



избранном виде
спорта на этапе
совершенствования
спортивного
мастерства, этапе
высшего
спортивного
мастерства

РД2 Навык Владеет базовыми формами
составления учебных планов,
дает характеристику
программам конкретных
занятий.

Основные тематические разделы дисциплины (модуля)

1) Спортивно-педагогическое мастерство и его значение для совершенствования
искусства обучения и воспитания

2) Педагогическая техника как компонент тренерско-педагогического мастерства.
Общее и отличительное актёрского и педагогического искусства.

3) Тренерско-педагогическая целенаправленность и внешний вид тренера,
инструктора, педагога

4) Основы мимической и пантомимической выразительности тренера, инструктора,
педагога.

5) Речевое искусство педагога
6) Мастерство учителя в управлении собой, основы техники саморегуляции
7) Творческое вдохновение педагога. Роль интуиции
8) Педагогический такт. Роль педагогической морали в работе педагога.
9) Пути формирования спортивно-педагогического мастерства

Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам
учебных занятий) и на самостоятельную работу по всем формам обучения, приведен в
таблице 2.

 

Таблица 2 – Трудоёмкость дисциплины

 

Название
ОПОП ВО

Форма
обуче-

ния

Часть
УП

Семестр
(ОФО)

или курс
(ЗФО,
ОЗФО)

Трудо-
емкость Объем контактной работы (час)

СРС
Форма
аттес-
тации(З.Е.) Всего

Аудиторная Внеауди-
торная

лек. прак. лаб. ПА КСР

49.03.01
Физическая

культура
ОФО Б4.Ф 7 2 21 10 10 0 1 0 51 З
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